
Métiers du Sanitaire et Social 

La formation  
 3 ans d’études 

 22 semaines de stages 

 Condition d’accès : après la troisième en  2nde Bac pro  ou 
en 1ère BAC PRO après une 2nde GT ou BAC PRO d’un 
autre domaine (sous condition de positionnement) 

Accompagnement, Soins et Services à la Personne 

BAC Professionnel 

Attitudes et qualités requises 

 Sensibilité aux problèmes sanitaire et sociaux. 
 Ouvert aux autres. 
 Aptitude à la communication. 
 Bonne capacité d’analyse. 
 Être capable de travailler en autonomie. 

Poursuite d’étude 
 

 Entrée dans les écoles  :  
 Aide soignante 
 Auxiliaire de puériculture 
 EAVS (Diplôme d’État d’Accompagnant 

Éducatif et Social) 
 Moniteur éducateur 
 Technicienne de l’intervention Sociale 

et Familiale 

 BTS SP3S (Service et Prestation des Secteurs 
Sanitaire et Social) 

 BTS ESF (Economie sociale et familiale) 
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Compétences à acquérir    

* Maintenir l’hygiène des locaux et de l’environnement  
  de la personne. 
* Réaliser des activités liées à l’hygiène et au confort de la 
   personne. 
* Préparer et distribuer des repas et des collations. 
* Aider à la prise du repas. 
* Observer le comportement et les habitudes de la personne. 
* Surveiller l’état de santé de la personne. 
* Alerter en cas d’anomalie. 
* Conduire des actions destinées à l’acquisition ou au maintien de 
   l’autonomie et de la vie sociale. 

Métiers 
 Maitresse de maison, gouvernante. 

 Assistant de responsable de secteur. 

 Accompagnant de personne en situation de 
handicap, de dépendance. 

 Responsable de petite unité en domicile collectif. 

 Accueillant familial. 

 Intervenant en structure d’accueil de la petite 
enfance. 

 Assistant en soin et en santé communautaire. 

 Responsable hébergement. 

 Auxiliaire de Vie Sociale. 

Répartition Horaire 


