,, ~r Des menus équilibrés et des recettes variées
' “ AISIR DF BIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi
05/05/2025 06/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
S AL ADE S
Macédoine mayonnaise Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Oeufs, Moutarde, Sulfites
Salade de tomate au mais vinaigrette

Salade de tomate au mais vinaigrette
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites

Gluten, Sésame, Soja, Sulfites
Salade verte

Salade verte et dés d'Edam
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Lait
Taboulé a la menthe Taboulé a la menthe
Gluten Gluten
Tomates Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS
Merlu PMD sauce citron cuisse de poulet
Information allergenes non disponible Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Steak haché de boeuf sauce bordelaise Emincé de saumon sauce tomate basilic
Gluten, Sulfites

Poissons

G ARNITURES
Duo carotte Haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pommes de terre en robe des champs

Riz créole
Lait Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODWUITS LAI TI ERS
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Lait Lait
Brie Brie
Lait Lait
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Des menus équilibrés et des recettes variées

LE PLAISIR DEBIEN MANGER... qui allient produits de qualité et nouveautés !

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines Fromage frais fraidou
herbes Lait
Lait !
D ESSERT S

Beignet au chocolat et noisettes DCG Beignet au chocolat et noisettes DCG

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja
Corbeille de fruits Brownie

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Créme caramel Compote pommes et fraises allégée en

Oeufs, Lait sucres

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme caramel

Oeufs, Lait
B OUL ANGTETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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Lundi
12/05/2025

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Carottes rapées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pates au curry en salade
Oeufs, Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique

Moutarde, Sulfites

Boulettes de boeuf et volaille fagon

catalane
Gluten, Soja

Feuilleté de poisson au beurre blanc
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Haricots verts a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre cube rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

menu mai juin

Mardi
13/05/2025

Jeudi
15/05/2025

Vendredi
16/05/2025

ENTRETES

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Oeufs dur mimosa
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

rosette
Lait

S ALADES

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et balsamique Vinaigrettes bar moutarde et balsamique
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

PLATS

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Sauté de boeuf aux poivrons
Gluten, Soja

Cervelas Obernois
Oeufs, Lait, Moutarde

Blanquette de dinde
Gluten, Sulfites

Emincé de saumon sauce au citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Emincé de saumon sauce tomate basilic
Poissons

G ARNITURES

Courgettes braisées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pates coude
Gluten

Jardiniére de légumes
Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

Riz créole
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée a la patate douce
Lait
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P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
P ‘ Lait Lait Lait Lait
Fromage frais Petit louis Fromage frais Petit louis Fromage frais Cantafrais Brie
Lait Lait Lait Lait
Gouda Gouda Saint paulin Fromage frais Petit louis
Lait Lait Lait Lait

DESSERTS

Compote pommes et péches allégée en Compote pommes et fraises allégée en  Compote pommes et fraises allégée en Ananas et framboise
sucres sucres sucres Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Entremets flan saveur pistache Pudding aux fruits rouges Fromage blanc et brisures d'Oréo Creme dessert chocolat
Lait Oeufs, Gluten, Lait Information allergenes non disponible Lait, Soja
Fromage blanc et brisures d'Oréo Smoothie pomme, ananas aux sirop Géateau a la vanille Donuts sucré DCG
Information allergénes non disponible d'érable Oeufs, Gluten Gluten, Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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Lundi
19/05/2025

Rillettes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tomates
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Escalope de dinde au jus
Gluten

Omelette nature
Oeufs, Lait

Pommes de terre boulangeres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

menu mai juin

Mardi
20/05/2025

Jeudi
22/05/2025

ENTRETES

Salade de riz aux olives
Moutarde, Sulfites

Cake a la tomate olives et basilic
Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Pommes de terre au thon
Poissons

Carottes rapées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte aux croutons Salade a la grecque (tomate,

Gluten concombre, fromage de brebis, olive)
Lait
Tomates Salade mélée

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

PLATS

Filet de hoki PMD sauce aioli
Oeufs, Poissons, Moutarde, Sulfites

Colombo de porc
Gluten, Moutarde

Haché au veau
Soja

Nuggets de poulet et ketchup de

pommes
Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Blé au coulis de tomate
Gluten

Carottes persillées
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Vendredi
23/05/2025

Carottes rapées, vinaigrette curry, miel
et gingembre
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade pate perle surimi carotte
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait,
Moutarde, Sulfites

Concombre rondelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et a la tomate
Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska PMD sauce basquaise
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Quenelles gratinées a la Normande
Oeufs, Gluten, Lait

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
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Tomates a la provencale
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage Petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Gouda
Lait

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage blanc et brisures d'Oréo
Information allergénes non disponible

Mousse au chocolat au lait
Lait, Soja

Riz au lait et coulis de chocolat
Lait, Soja

Pain
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P R ODUITS

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Tomme blanche
Lait

Des menus équilibrés et des recettes variées
qui allient produits de qualité et nouveautés !

Penne semi complet BIO
Gluten

LAITIERS

Assortiment de yaourts
Lait

Buchette lait de mélange
Lait

Fromage Petit moule
Lait

D ES S ERTS

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Eclair parfum café DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Eclair parfum chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pomme au four
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Géateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Salade de fruits frais
Pas d'allergenes & déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Saint paulin
Lait

Banane au chocolat
Lait, Soja

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gaufre au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Smoothie de pomme banane et

framboise
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pain
Gluten

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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' ‘ Lundi Mardi Jeudi Vendredi

26/05/2025 27/05/2025 29/05/2025 30/05/2025

ENTRETES

Cornichon
Moutarde

Mousse de canard
Oeufs, Gluten, Lait

S ALADES

Pommes de terre a la ciboulette Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Salade de tomate au mais vinaigrette Vinaigrettes bar moutarde et sauce
Gluten, Sésame, Soja, Sulfites Bulgare

Lait, Moutarde, Sulfites

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et sauce

Bulgare
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS
Beignets de calamars et quartier de Merlu PMD sauce citron
citron Information allergénes non disponible
Gluten, Mollusques
Riz, cari de poulet et haricots rouge Sauté de boeuf sauce gardiane (orange
Moutarde, Sulfites ,tomate, balsamique)
Sulfites

G ARNITURES

Chou-fleur gratiné Mélange 5 céréales
Lait Gluten, Soja
Riz créole Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
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Des menus équilibrés et des recettes variées

ﬁﬁmmm qu allient produits de qualité t nouveautés !

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts
P ‘ Lait

Fromage fondu Samos

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage frais Cantafrais

Lait Lait
Mimolette
Lait
D ESSERTSS
Compote tous fruits allégée en sucres Brownie

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paris-Brest DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de fruits frais (pomme, banane, lle flottante

kiwi et ananas) au tabasco Oeufs, Lait
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

sodexo

SERVICES DE GUALITE DE VIE
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